Futapest Versenyszabalyzat

Futoutvonal, kozlekedési szabalyok

A futoverseny Utvonala nincs lezarva, szamitani kell a futdversenyrdl mit sem tudé
kozlekedokkel (gyalogosok, kerékpdrosok, lovasok, gépjarmiivek) valo talalkozéasra. A versenyzo
koteles betartani a kozlekedésre vonatkozo 4ltalanos szabalyokat, torekednie kell a
konfliktusok elkertiilésére, a nézeteltérések békés megoldasara.

Eltévedés

A palyat szalagozassal €s nyilakkal jeldljiik, km tablakat helyeziink ki, valamint helyenként
rendezdk 1s mutatjak az utat. Azonban nem tudunk tobb kilométernyi Gtszakaszt
folyamatosan szemmel tartani, ezért el6fordulhat, hogy a kihelyezett jelzéseket masok
elbontjak vagy athelyezik.

Ezért elvarjuk, hogy a versenyz0 a rajt el6tt tanulmanyozza a futditvonal térképét és
jegyezzen meg minél tobb tAmpontot maganak, ami segiti a tjékozodasban. A legtobb
versenyen lehetdség van a futdutvonal letdltésére gpx formatumban. A futas soran
folyamatosan figyelni kell a jelzésekre, kiilondsen az Gtelagazdsoknal, nem szabad gépiesen
az el6zo futdt kdvetni. A versenyzOnek kotelessége futdtarsa utan kiabalni (némdkra ez nem
vonatkozik), ha az rossz iranyba fordul. Ha a versenyz6 olyan helyre ér, ahol biztos benne,
hogy a palyakijelolést elbontottak vagy elterelték €s ezért az utana kovetkezok
eltévedhetnek, kotelessége minden tdle telhetét megtenni annak érdekében, hogy ne legyen
eltévedés, még ha ez az idéeredményét le is rontja.

Tavolsag mérés pontossdaga

Az utvonalat GPS késziilékkel rogzitjiik és GPS alapt térképre rajzolva mérjiik le. Aki mar
hasznalt GPS késziiléket tapasztalhatta, hogy ha t6bbszor lefutja ugyanazt az titvonalat,
mindig mas Utvonalat ad vissza a késziilék. A térképeknek is megvannak a pontossagi
korlatai. Altalanossagban az altalunk megadott palya hosszaban és a km jelzések helyében
1-2%, a magassagi adatokban 3-4 % pontatlansag el6fordulhat.

Tomegkozlekedés, parkolas

Kérjiik, hogy aki teheti, j6jjon tomegkozlekedéssel, vagy szervezzetek egymas kozott
telekocsikat. Kérjiik, hogy ne alljatok kapubejardkba €s egyéb olyan helyre, amit a KRESZ
nem enged meg. A szabalytalan parkolassal veszélyeztetitek a kovetkezd futdverseny
megrendezeését, mert az olyan helyeken nem szivesen varnak vissza minket, ahol sok
problémat okozunk.

Felkésziilés, felelosség, oltozkodés

A versenyz0 felelossége, hogy az eseményeinkre egészségesen, testileg €s lelkileg
felkésziilten érkezzen. Terepfutas révén szamitani kell a palya €s az id6jaras nehézségeire.
A versenyzOnek gondoskodnia kell az idéjarasnak és a terepnek megfeleld ruhazatrol,
ciporol.

A versenyen ¢€s az eredményhirdetésen is csak fedett also- €s felstesttel szabad részt venni.
Minden versenyzOnek alé kell irnia egy nyilatkozatot, amelyben elfogadja a
versenyszabalyzatot és az adatvédelmi tdjékoztatot, kijelenti, hogy a versenyen sajat
feleldsségére indul €s a rendezdségtdl kartéritést semmilyen jogcimen nem igényelhet.



Fényképezés

A versenyzOnek hozza kell jarulnia ahhoz, hogy a neve megjelenjen a nyilvanos
eredménylistdban és a fényképe illetve videofelvétele a versenyrdl sz616 tudositasokban.
Minden versenyzdnek szerepelnie kell az eredménylistaban, kiilénben a sorrend, a helyezési
szamok nem felelnének meg a valosadgnak. Lehetdség van dlnéven torténd indulasra, ha
valaki ezt kellden megindokolja, de a video- és fényképfelvételekrdl valo torlést nem
vallaljuk.

Ezért ha valaki a nyilvanossag elott teljesen rejtve szeretne maradni, akkor induljon olyan
eseményen, ahol nem késziilnek fényképfelvételek €s eredménylista.

Rajtszam viselése

A versenyeinken az Egyesiilet altal az adott versenyre kiadott rajtszdmmal lehet indulni.
Lehetdség van laminalt vagy p6lora nyomtatott, tobbszor hasznalhaté rajtszam igénylésére
is.

A rajtszamot a fels6testen, elol, kozépen kell viselni. Tilos a versenyen rajtszam nélkiil
indulni, a versenyzdket kisérni akar futva, akar biciklivel vagy mas médon. Gyermek vagy
fogyatékos versenyzok kiséréséhez kiilon engedélyt lehet kérni.

Idomeéres

Az 1démérés masodperc pontossaggal torténik a rajtnal és a célba éréskor is.

A rajtidé mindenkinél ugyanaz, mert igy lehet biztositani, hogy ha elébb érsz be a célba,
mint a masik, akkor tudod, hogy megeldzted az eredménylistdban is. Lehetdség van késve a
mezOny utan indulni, de akkor is a tobbiek rajtidejét kapod meg. A célba érés ideje az a
pillanat, amikor a rajtszamodat rogzitik a szamitégépben. A versenyt kovetden a
befutoiddket videofelvételrdl ellendrizziik, pontositjuk. Fontos, hogy ha barmilyen okbdl a
rajtszdmodat nem tudtdk leolvasni a célban, menj vissza a szadmitdgép elott il6 rendezOhoz
¢s egy olyan pillanatban, amikor nem fut be mas, mutasd meg neki a rajtszamodat. Tilos a
szamitogép elott il6 rendezdt mas ligyben zavarni, mert akkor nem tud odafigyelni a
beérkezd futdk rogzitésére.

Ugyancsak tilos a célban feléllitott videokamera és a fényképezd rendezd elé allni, mert
akkor nem tudjuk hitelesen dokumentélni a célba érkezést.

Csipes idomérést nem alkalmazunk, mert az sokkal dragabb, amit a futékkal kéne
megfizettetni, rengeteg elektronikai hulladékkal jar és egyaltalan nem sziir ki minden
hibalehetdséget, gyakorlatilag teljesen értelmetlen, amig nem kell folyamatosan
masodpercenként tobb futot érkeztetni.

Az eredménylistat egy elsddleges ellendrzés utan kifliggesztjiik a versenykdzpontban,

a honlapunkra pedig a videofelvétellel tortént 6sszeolvasas utan tessziik fel.

Egészségiigyi biztositds

Minden rendezvényiinkre mozgodrséget rendeliink, bar ezer {6 alatt nem lenne kotelezd. Ez
mentdgépkocsit és szakképzett mentéapolot jelent. Kériink, hogy ha balesetet észlelsz,
eldszor a célban allomasozo mozgdorséget vagy a rendezdket értesitsed, hogy 6k
koordinaljak a mentést.



Regisztracio, nevezés

A versenyeinken elsdsorban eldnevezéssel lehet indulni, a helyszini nevezést csak
korlatozottan tessziik lehetévé. A helyszini nevezésnél nem csak a létszamot nem tudhatjuk
eldre, hogy hany futéra kell felkésziilni és szamukra ellatast biztositani, de a helyszini
adatrogzités soran konnyebben eléfordulhat, hogy hibdsan keriil be a szamitogépbe a futd
neve, kora, neme, versenytavja, €és e hibak javitasa jelentésen késleltetheti az
eredményhirdetés megkezdését.

Fizetés

A nevezési dijat és a tagdijat készpénzben vagy atutaldssal lehet fizetni.

A készpénzes befizetésekrdl nyugtat vagy szamlat allitunk ki.

Kérjiik, hogy akik egy egyesiiletbdl, egy csaladbol, egy kozosségbdl stb. érkeznek, egy
0sszegben fizessék ki az Osszes futd dijat, hogy kevesebb papirmunkank legyen.

Atutalas

Az atutalédssal érkez6 nevezési dijakrol minden esetben szamlat allitunk ki.

A tagdijrol nem kell szamlat kidllitanunk, az atvételt igazolja a banki szamlakivonat.
Fontos, hogy szamlat csak a szamlatulajdonos nevére €s a banki atutalas kozleményében
magadott cimre tudunk kiallitani. Ha maganszemély utal a sajat szamlajarodl és a kozlemény
rovatban sem adja meg a szamlazasi cimet, nem tudunk szdmlat kiallitani az egyesiilete
vagy cége nevere!

Ha az egyesiileted konyveldje nem bizik benne, hogy utdlag megkapja az atutalt nevezési
dijrol a szamlat, lehetdség van ra, hogy eldbb kiallitjuk a szamlat, és utdlag torténik meg az
atutalas.

Dijazas

A legtdbb versenyen osztunk befutoérmet, ami valamivel kisebb, €s a korcsoportos dobogds
helyezetteknek érmet, ami valamivel nagyobb. Az abszolut gydztesek kupat kapnak. A
célba érdk altalaban kapnak egy kicsi csoki vagy miizli szeletet. A dobogdsoknak az érem
mellé par szaz forint értékli ajandéktargyat. Az eredményhirdetés utan sorsolas is szokott
lenni, ahol barki nyerhet, aki személyesen jelen van.

A dijakat kérjiik a helyszinen, személyesen atvenni vagy valakit megbizni az atvétellel,
utolagos postdzasra nincsen kapacitdsunk. Az at nem vett érmeket a kdvetkezd versenyek
valamelyikén lehet atvenni, ha valaki azt elzetesen email-ben kéri.

Kutyaval futas

A kutyaval futas a versenyeinken altalaban nem megengedett. Egyrészt vannak futok, akik
félnek a kutyaktol, masrészt a hamba fogott kutya altal htizott versenyzé eldnyben lehet a
tobbi futdval szemben.

Kornyezet- és természetvédelem

A futéutvonalat, amit hasznalunk, adjuk vissza a természetnek ugyanolyan allapotban,
ahogyan taléltuk, hogy maskor is visszajohessiink ide. Fiiggetleniil attol, hogy a teriilet
milyen védettségi fokozatot élvez, ne dobalj el semmit, ne térj le a kijeldlt Gtvonalrol. Ha
megteheted, hozzal magaddal sajat poharat, sajat viztartalyos hatizsdkot. Persze tartsd be az
adott teriileten érvényes természetvédelmi, vizbazisvédelmi stb. eldirasokat is.

A versenykozpont tisztasagara is tigyeljél. Tilos a saras cipdt a mosddban, zuhanyozdoban
lemosni, mert a sart6l eldugulhat a lefolyo. Tarsaidat is figyelmeztesd erre! Ha valaki
eldugitja a lefolydt, az a versenybdl torténd kizarassal is jarhat.



Sportszerii viselkedés

Ez egy tomegsport rendezvény, ahol a minél jobb egyéni eredmény elérése mellett legalabb
olyan fontos a kdz0sségi futas €lménye, a futotarsakkal valo barati kapcsolat apolasa.

Ha ugy latod, hogy barmelyik futotarsad segitségre szorul, példaul elesik, rosszul van,
eltéved, gondolkodas nélkiil 4llj meg segiteni neki. Ha gyorsabb fut6 jon mogotted, ne tartsd
fel, ne akadélyozd az el6zésben. A futotarsaiddal, a rendezdkkel, de még a kiviilallokkal is
viselkedj udvariasan, tisztelettudéan, ne sértsed, ne bantsad meg dket. Ne tegy¢l
kiilonbséget a futok kozott a szerint, hogy 6 profi vagy amatdr, edzett vagy felkésziiletlen,
ultrafut6 vagy rovid tava futd, minden ember mas €lethelyzetbdl keriil ide.

Ovis, észrevétel, biintetés, kizdrds

Ovas nincs, illetve észrevételnek hivjuk.

Akinek barmilyen olyan eseményrdl tudomasa van, ami befolyasolta a verseny eredményét,
példaul masik Gtvonalon futott valaki, fel lett cserélve két rajtszam, hibas adat szerepel az
eredménylistdban, nem szerepel valaki az eredménylistaban, sportszertitleniil viselkedett
valaki stb. koteles errdl 1ényegre torden, targyilagosan tajékoztatni a versenybirot,
fészervezdt. A dobogos helyezéseket érintd javitasokat igyeksziink ott azonnal elvégezni, az
ilyen észrevételeket kérjlik azonnal megtenni, a tobbi javitast raér az eredményhirdetés utan
elvégezni. Az észrevételeket utolag is meg lehet tenni, lehetdleg email-ben, ilyenkor az
esetleg elmaradt érmeket utodlag potoljuk.

A rendezdség fenntartja a jogot, hogy a versenyen tapasztalt kiilonboz6 viselkedéseket,
eseményeket, a versenyszabalyzat be nem tartasat az aranyossag elve alapjan kiilonb6z6
modon figyelme vegye, biintesse, illetve jutalmazza, igy mint:

idéeredmény korrekcioja, idébiintetés, idojovairas, kiilondij, versenybdl vagy
versenysorozatbdl torténd kizaras, egy vagy tobb versenytdl valo eltiltas.

Budapest, 2020. februar 13.



