Csobankai futoverseny.

Elhataroztam, hogy az 0j évet terepfutassal kezdem. A Futapest Klub szervezésében a
csobankai verseny volt a legkdzelebb, ezt valasztottam, a 12 km-es tavot. Farkasordité hideggel
riogatott a média, a valésagban a minusz 9-10 fok kozotti hdmérséklet egyaltalan nem volt
elviselhetetlen.

Eldregisztracid utan a neveze€s gyorsan lezajlott, kimentem a rajtba melegiteni €s bejarni a palya
elejét. A rendezOk épp akkor szortak fel homokkal a rajt utani 100 métert, ahol az autdk jegesre
préselték a havat, késébb pedig mar jol futhatd havas terep volt. A hoboritotta erdd nagyon szép
latvany volt, a Hosszu-hegy tetejérdl nyilo kilatas szintén. Félaton, a 6. és 7. km jelzések kozott
(a pontosan kihelyezett km jelzések sokat segitettek az er6beosztasban) meleg teaval, bandnnal,
szOl6cukorral vartak a rendezdk, itt tartottam egy perc pihendt. Lattam egy kétkereki kiskocsit,
mint kideriilt, azzal htiztak ki a 25 liter teat az erdobe. Az eredményhirdetés a miivelddési haz
szinhaztermében volt, versenytavonként 8-10 korcsoportban, sok mosolygos arcot lattam a
dobogén. En nem voltam esélyes a dobogéra, nem jol valasztottam meg a korcsoportomat,
oregebbnek vagy fiatalabbnak kéne lennem, de a legvégén osztogatott parajdi soOparnabol
nekem is sikeriilt szereznem egyet.

Osszességében j6 hangulatu, jol szervezett verseny volt, szamomra kiilon 6rém volt, hogy nem
bombolt egész nap a hangszord.
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