XII. FENYVES CROSSFUTAS - VEROCE
2012. 4prilis 14. szombat

Versenyszamok:

Rovidtav 5 km

14 éves korig rajt: 11:05 ora

14 éves kor felett rajt: 11:05 6ra

Hossziatav 11 km korhatar nélkiil rajt: 11:00 o6ra
300 m-es futas Ovodasoknak rajt: 12.45 6ra

Versenykozpont:
Verdce, Géza Fejedelem Reformatus Altalanos Iskola Garam utca 8-10.

Nevezés:
9:00 oratol 10:45-1g a versenykdzpontban

Nevezési dijak:

14 éves korig: 500 Ft.

14 éves kor felett, rovid tav: 1200 Ft.
14 éves kor felett, hosszu tav: 1400 Ft.
Ovodasoknak igyenes.

Eredményhirdetés és sorsolas: 13:30 érakor.
Dijazas:

S km

14 éves korig 1-3 lany-fia

14 év felett 1-3 no és férfi

11 km

abszolut 1-3 no és férfi

A verseny megkozelitése Budapestrol:

Személyautoval: a 12-es uton a Verdce tabla utan kb 300 m a labdarugdpalyaig.
Parkirozés: A Vag és Losonczi utcaban.

Vonattal:

Budapest Nyugati Palyaudvarr6l Verdcéig.

Vonatok indulasa: 8.07, 8.41, 9.07

érkezés: 8:41, 9:34 9:41

Utvonal a verécei allomastol a Versenykdzpontig: Maros utcan végig a Losonczi utcaig
(keresztezve a Rakoczi utat) a Losonczi utcandl jobbra a Garam utcéig, onnan az iskolaig.

A verseny nehézségi foka:
Rovidtav: x konnytl
Hoszutav: xxx kdzepesen nehéz

Palyaviszonyok:
Talaj: Par szaz méter beton, majd foldes néhol sziklas szakaszok.
Az erdei szakaszokon mély, cstiszos talaj varhato, a sik szakaszok jol futhatok.



