
Futapest Klub 
1034 Budapest, Tímár utca 29. 

futapestklub@gmail.com 
(20) 824-3698 

Rákoscsabai terepfutás 
2013. március 30. szombat 

Rövid  táv:       4.7 km +   80 m szint   Rajt:11:10 óra  
Közép  táv:    12.8 km + 200 m szint   Rajt:11:00 óra  
Félmaraton:   21.1 km  + 320 m szint   Rajt:11:00 óra 

Versenyközpont: Budapest (Rákoscsaba) Göcsej utca 22., sportcentrum 
GPS 47.4883, 19.2951 
Nevezés: 9:00 óra - 10:30 óra között, a versenyközpontban  
Eredményhirdetés és sorsolás távok szerint: 12:30, 13:00 és 13:30 óra 

Korcsoportok (női és férfi): 
  4.7 km:  14 éves korig, 15 - 49 év, 50 év felett 
12.8 km: 49 éves korig, 50 év felett 
21.1 km: 49 éves korig, 50 év felett 

Előnevezés III.29-ig:  18 éves korig 600,- Ft    18 éves kor felett 1200,- Ft  
Helyszíni nevezés:      18 éves korig 800,- Ft    18 éves kor felett 1600,- Ft  
Rákoscsabai gyerekeknek és Futapest klubtagoknak ingyenes 

Előnevezés: www.futapest.hu 
 
Pálya: mezei és erdei földutak  
 
Megközelítés autóval: GPS 47.4883, 19.2951  
 
Autóbusszal: Az Örs vezér térről 15-20 percenként induló 169E autóbusszal a 
Czeglédi Mihály utcáig. Menetidő fél óra. 
Vonattal a Keleti pályaudvarról 8:35 vagy 9:35 órakor induló vonattal (érk. 
8:54, 9:54). Rákoscsaba v.m.-tól még 1300 méter gyaloglás.  
 
Támogatók: Baranta Sportcentrum, Kunkli Csaba méhész 
 
Következő verseny: Verőce, 2013. április 7. vasárnap     5.5 és 12 km 
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