
 

X. TÖVIS 
TEREPFUTÁS 

DOMONYVÖLGY
2013. február 24. vasárnap 

Rövid táv:   4.2  km + 110m szint   rajt:11:10 óra 
Közép táv:   12    km + 230m szint    rajt:11:00 óra 
Hosszú táv:  21    km + 450m szint  rajt:11:00 óra 
Versenyközpont: Domonyvölgy, Tövis vendéglő 
A körülmények meglehetősen nomádak: vizesblokk ugyan van a 
vendéglőben, de zuhanyozási lehetőség nincsen és az öltöző a 
kerthelységben felállított sátorban lesz. 
Nevezés: 9:00 óra - 10:30 óra, a versenyközpontban 
Eredményhirdetés és sorsolás:  13:00, 13:30 és 14:00 óra 
Kategóriák:  
  4.2 km 14 éves korig    lány és fiú 
     15–44 év között nő és férfi 
     45 év felett     nő és férfi 
 12 km  44 éves korig   nő és férfi 
     45 év felett     nő és férfi 
 21 km  44 éves korig   nő és férfi 
     45 év felett     nő és férfi 

Nevezési díj:  
18 éves korig      800,- Ft 
18 éves kor felett: 1600,- Ft 
Előnevezéssel 600/1200,- Ft 
Domonyi gyerekeknek 
ingyenes 

Pálya:  erdei és mezei földutak 
Megközelítés autóval: a 3. úton a domonyvölgyi leágazásig, onnan a horgásztóig 
Autóbusszal a Stadiontól 8:10-kor Ózdra induló járattal Domonyvölgy megállóig, 
  vagy a Gödöllőről 9:20-kor Versegre induló járattal Domonyvölgy megállóig, 
és onnan még 1.2 km gyalog 
Rendező: Futapest Klub  (20) 824-3698,  futapestklub@gmail.com 
További részletek és előnevezés:   www.futapest.hu 
Támogatók: Tiara Kft., Pentel 
Következő verseny: Vácrátót, 2013. március 16., szombat 


