Terepfutds Verdcén

Két hete taléltem Vacratédtot, de Verdce mas verseny, sokkal nehezebb. A tav gyakorlatilag ugyanannyi, de a sok emelkedd és lejtd
igencsak megneheziti a célba érést. Hat még a tajékozodo képesség teljes hidnya. Tudtam én ezt magamrodl, nem is csodéalkoztam, mikor
eltévedtem.

Pedig szinte minden j6l indult. Eltekintve attol, hogy még labamban éreztem az el6z6 verseny faradalmait, hihetetlen tempoban futottam a
mezOny legvégén. A kanyarokat jol vettem, a 1égzésem is egyenletesen gyorsulva csapott at zihalasba a vasut tiloldalan, az emelkedon.
Nagyon megfogadtam, hogy utolsé erdmig probalom imitalni a futast felfel¢é. Ez az ,,utols6 erd” elég hamar eljott. Gyaloglasra valtottam.
Néha simabb részeken probaltam megindulni, de rajottem, hogy ez nem az én napom. Aztan elértiik a gerincet €s sokkal konnyebbé valt
minden. A kilatas mindig gyonyorli a Dundra, de azért a labam elé is néztem néha.

Az erddbe érve hihetetlen j6 érzés toltott el, konnyedén vagtattam egy lajhar elképesztd sebességével. A palya azonos volt a tavalyival.
M¢ég emlékeztem is, hogy valahol le kell fordulni egy 6svényen balra. Figyelmemet azonban inkébb jobbra egy idds holgy kototte le két
jatékos, am igen erds allkapcsot viseld kutyaval. Pordzon, de a pordz megfesziilt... Kicsit belassultam, és szememet végig az ebeken tartva
Ovatosan araszoltam el mellettiik. Aztdn egyenesen tovabb. Arra nem figyeltem fel, hogy szalagot mar nem latok. Lefel¢ vitt az ut.

Varatlanul 8-10 futot vettem észre. Szembe jottek, lentrdl, a volgy feldl. Nyilvan rdjottek, hogy nem a jelzett uton futnak. Egy darabig
kovettem Oket visszafelé, de az felfelé volt. Jobbat talaltam ki. Lefelé indultam inkébb, arra gondolva, ha leérek, akkor a volgy sz¢élén
¢szaknak tartva ré kell lelnem a palyara. Paran kovettek egy darabig, végiil mikor letértem a bozdtba, jobbnak lattdk valami normalis tton
folytatni. Nekik lett igazuk.

Egy holgyversenyz6 kovetett csak, akit hamar meggydztem a futotura szépségeirdl. Valoban €lvezetes volt ez a szakasz, gyonyorii erdd, kis
bozoétfutas, bokatord dsvények. Talan az egyre kozelebbrol hallatszo puskaropogas zavart egy kicsit; "csak nem rank vaddsznak"?
Megusztuk €s rovid 25 perces kitérdnk utdn raleltiink az els6 szalagra. Futotarsam itt elk0szont, €s elviharzott. Egyediil vergddtem tovabb.
Jott az emelkedd, meg sem kiséreltem a futést, ballagtam felfelé hangosan lihegve.

Az itatonal megkonnyebbiiltem, innen mar lefelé vitt az t. Végig vigyorogtam, hogy csak el tudtam tévedni a jol szalagozott, precizen
kijeldlt palyan. Nem csaloédtam magamban. Lehet, hogy a kutyak voltak a blinosok, rajuk figyeltem, nem a szalagra. Olyan aranyosan
csattogtattak hatalmas fogaikat vérben forgd szemmel. Persze ez is csak kifogas, jol fejlett tdjékozodo képességem tehet mindenrdl. Ennek
koszonhettem ezt a csodas futotarat.

Az eredményrdl ne besz¢€ljiink, majdnem 105 percet mozogtam (a futds sz6 elég nagyképlien hangzana). Jol esett beérni a célba, koszonom
a rendezOk elképesztd tlirelmét. A verseny szuper volt, mint mindig. A vadaszok is megkimélték az életemet. Legkodzelebbi célom Nograd,
ahol 1997-ben els6 versenyemet nyomtam 40 évesen. Erésen fogadkozom, hogy a végén futva jutok fel a varba...
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A szerkeszto megjegyzése: a lovések hangja a Losi-patak tuloldalan fekvo verdcei lotérrol jott.



