Terepfutas Vacratoton — 2015. marcius 15.

Hetek 6ta ragdédtam, hogy induljak a versenyen, vagy beldssam, hogy ez mar nem nekem valo. El vagyok hizva. Az oktoberi verseny (Palotas) 6ta nem futottam.
Es még valami. Féltem a csipdprotéziseimet. Két éve, 2012. szeptember 12-én miitottek. Egyszerre mindkét oldalt. Jol sikeriilt, de azért a futdst nem ajanlottak.

2013. aprilis elején, mikor meghallottam, hogy Dénes meghalt, elmentem Verdcére és beneveztem a rovidtavra. Végig O jart az eszemben, meg persze, hogy
csak Ovatosan, ne nagyon emeljem a ldbam, ne csattogjak és érjek célba minden baj nélkiil az aszfaltot minél jobban elkeriilve. Sikertilt.

Pér rovid tava versenyt kdvetden jott 2014 marciusaban Vacratot. Beneveztem a rovidtavra. Egyszerre startoltunk a hosszatavon indulé tarsainkkal. Két
kilométer utan a rovid balra, a hosszl tdv egyenesen vezetett. Az eszem balra, a labam egyenesen vitt tovabb. Sikeriilt. Célba értem. Hihetetlen érzés.

Még 3 alkalommal indultam tavaly hossztavon, Verdce, Nograd és Palotas régen a kedvenc versenyeim voltak (no és persze Kistarcsa, de az mar talan talzas
egy 58 éves nyomoréknak).

Széval ragdédtam rendesen, végiil idén is beneveztem a hosszutavra Vacratoton. 10 koriil mar ott voltam, felvettem a rajtszamomat. Utana végiggondoltam még
egyszer, mi is legyen a taktika. Tul kell €lni. Ez a Iényeg. Elsétaltam a palya elején, nézegettem, hogyan lehet kikeriilni az aszfaltot. Utana tudoméanyosan vizet
ittam. Még tudomanyosabban melegiteni kezdtem. Persze félrehtizodva, mert kinos tekergésemet kissé szégyellem.

A rajtnal tomeg. 138 induld hossztavon. Idén kiilon inditottdk a rovidtavot, 5 perccel késdbb. 1997 6ta jarok Futapest versenyekre, de még mindig
hitetlenkedve ¢€s irigykedve nézem azt a sok agar kiilsejii, fiatal és idds, nd- és himnem vékony, stramm futotarsamat, akik szerintem a porhavon nyomot sem
hagynénak, €s taldn a vizben sem siillyednének el azonnal. ,,Mihez kezdjek a 90 kilommal? Nem baj, cél a talélés!”

12,3 kilométer. Kitablazva. Start. Elinditom az 6ramat. A mezony végén kocogok, keriilom az aszfaltot. Vége. Innen mar foldut. Egyenletes tempo, 1ab alig
emel, minél kisebbet csattanjak. Meredek emelkeddk nincsenek, lehet egyenletesen zakatolni. A terminatorokat méar nem latom. Akkor most lecsusztam a
dobog6rol? Ez rossz vice volt. Jon az els6 tabla, kb. 6 perc. Gyors fejszamolas. Akkor 80 percen beliil maradhatok? Ez is egy cél, ha a dobogd mar nem is...
Jonnek sorra a tablak. A harmadiknal jut eszembe, hogy talan jo lett volna parszor futni legalabb fél orat. A negyediknél arra gondolok, hogy talan nem kellett
volna annyit ennem a télen. Az 6todiknél ez mar fogadalom; vége a ndpolyi zabaldsnak. A hatodiknal eszembe jut, hogy felfelé soha nem szerettem futni.

A kovetkezd gondolat viszont mar az, hogy lefelé meg nem szabad tal gyorsan (gyorsan???, elég
nevetséges fogalom az esetemben), mert kimozdul a protko

A nyolcadik kilométertablanal mar megkdnnyebbiilok; biztosan sikeriilni fog, ez mar két-harmad tav.
Egy végteleniil kedves és tolerans holgy futotarshoz csatlakozom az utolsé kilométerekre. A befutonal
udvariasan eléreengedem, ami nem esik nehezemre, hiszen kegyetleniil faradt vagyok és ismét az
aszfaltot probalom kertilgetni. Célba érek; 76:20, 103. lettem. Kit érdekel? (Engem.)

Most kedd van, napsiités €s izomlaz. Jol esik emlékezni a sok agarra, a hangulatra, a meleg teara a
célban. Dénesre, hogy tetszene Neki, amit lattam.
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